
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり絞って燃やせるごみの削減にご協力をお願いいたします。 

ゴミラくんのちょっと役立つごみ減量情報！ 

生ごみの水切り方法 

お茶がらやティーパックなど、水分を多く含む生ごみは、水気をしぼりましょう。 

（野菜の皮は、水洗いする前にむくことで、濡らさないまま捨てることができます） 

生ごみの感触を感じることなく水気を絞る

ことができます‼ 

ペットボトル生ごみ水切り器 

(生ごみをしぼりやすくなります。) 

 

水を切ったごみを乾かすことで

さらに水気をなくします。 

乾かす時には、新聞やトレイ等の上に

置きます。 

 

 

悪臭やカビ、

コバエの防止

にもなるよ！ 

 

  

 

水切りだけでも 

減量効果絶大！！ 

 

 

ペットボトル水切り器に、生ごみの入ったネットを通します。 

※写真では、生ごみをスポンジで代用しています。 

生ごみのうちほとんどが水分です！ 

ポイント② 乾かす 

ポイント① 余分な水分をしぼる 

 


